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Une alternative écologique à 
 la pollution due aux lessives  

 
Mode d’emploi 

ŒPlacez  quatre à huit demi-coques dans une poche de tissus ou une chaussette 
orpheline suivant la dureté de votre eau. 

• Déposez le tout au milieu de votre linge dans le tambour de la machine à laver. 

Ž Sélectionnez le programme de lavage comme à votre habitude. 
 
Suivant la température à laquelle vous lavez votre linge, vous pourrez utiliser les noix 
plusieurs fois : 

o A 30 ou 40 degrés, les noix peuvent servir jusqu’à 3 fois. 
o A 60 degrés, les noix peuvent servir deux fois. 
o A 90 degrés, les noix servent pour un unique lavage. 

 
Sur les tâches difficiles (œuf, fruits rouge, boue, herbe, vin…) nous vous conseillons de 
passer un coup de détachant avant de mettre votre linge dans la machine à laver. 
 
Pour éviter l’apparition d’un voile de grisaille sur le linge blanc, ajouter une à deux cuillères 
à soupe de blanchissant dans le bac de lessive. 
 
La noix de lavage ne parfume pas le linge. Si vous souhaitez que votre linge sente la 
lavande, l’orange douce, le cèdre… ajoutez quelques gouttes d’huile essentielle dans le 
bac assouplissant. 
 
Lorsque la saponine a été entièrement libérée, les noix deviennent moins brillantes, toutes 
molles et ne sont plus collantes.  
Vous pouvez alors les remplacer. 
Jetez les noix usagées sur votre compost, elles contribueront à l’enrichissement de votre 
potager. 

 
L’écologie dans tout ça       
 
La noix de lavage est un produit 100% naturel. C’est une lessive qui pousse dans un arbre 
d’Inde et du Népal, le Sapindus Mukorossi. Elle ne nécessite aucune transformation ou 
ajout polluant (phosphate, solvants, agents blanchissants) avant son utilisation. Fini le 
gaspillage…  
 
Moyennant une petite modification de votre installation d’évacuation d’eau, vous pouvez 
utiliser l’eau de la machine pour l’arrosage de votre jardin. 
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